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Mpiv avaAuBouv ol Kavoveg AsIToupyiag yia Ta TTPWTABAANATA AVATITUSIAKWY

Fevikoi kavoveg

NAIKIWV TTPETTEl va OploBeTNBOUV oI TTaPAPETPOI TTOU OXETICovTal MPE TN

AgIToupyia TWV aywvwy o€ KABE nAIKia avag@opIKAa e :

0

TTOPAPETPOUG 0€ KABE NAIKIOKO TURAUA.

Tig ap1OUNTIKEG OXECEIG TWV TTAIKTWYV

Tn di1dpKeIa TWV AYWVWV

Tig TTpOTEIVOUEVEG BIAOTACEIG TOU YNTTEDOU

To péyeBog Twyv 0TIV

To péyeBog Tng ptrdAag

TTiVaKaG  TTOU

akoAouBei

TTaPOUCIACEl

AVOAUTIKA

TIG  TTAPATTAVW

HAIkioknA 2XEOEIg Aidpkeia Mpoteivopeveg EoTieg ToroBeTNMéEVEG E
Katnyopia  TTAIKTWV aywva dlaoTdoeig ynmédou AC@AAEIN OTO £50¢pOG
(MAKOG YPOMMAG (aréoTaon opi{évTiou
TéppaTog / dokapiou pe £dagog /
HAKOG TTAdyIaG YPOAMHAG) améoTaon HeETASU
KABeTwV Sokapiwv)
K-6 3vs3 2 x 15 AeTrTd 10y. x 15p. 0,75-1mx12-15m No 3
K-8 5vs5 2 X 25 Aerrtd 20 — 25p. x 30 — 35p. 2mx3m No 3
K-10 7vs7 2 x 30 AeTITd 30 - 35u. x45-50p. 2mx3m No 4
K-12 9vs 9 2 x 30 AeTTTd 45u. x 60u. 2mx5m No 4
9vs 9 2 x 35 AeTITd 50u. x 70p. 2mx5m No 5
K-13
11vs 1l 2 x 35 AeTITd 55u. x 90 p. 244 mx7,32m No 5
K- 14 11vs11 | 2x35Aemrd 60 — 68u. x 100 — 105. 2,44mx7,32m No 5
ﬁ 12 11vs11 | 2 x40 Aetrrd 60 — 68p. x 100 — 105}. 244mx7,32m No 5

AvVOAUTIKA, aTTeikovidovTal O ypa@nuata Ta €muépoug yAmeda (kal ol

d1aoTdoEIG TOUG), TTOU ava@épovTal o€ Traixvidla apiOunTIKwy OXECEWV

3X3,5X5,7X7,9X09.
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Ap1BunTIKA oxéon 5 vs 5

ZxAua 1: Alaotdoeig ynmédou: EAdxioTo: 20u. X 30u - MéyioTo : 254 x 35u.

ZxApa 2 : Alaypdaupion ynmédou 5vs 5
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Ap1OunTIKA oxéon 7 vs 7

ZxAua 3 : AlaoTtdoelg ynmédou : EAaxioTo : 30y. x 45u. — Méyioto : 35u. x 50

IxAua 4 : Aiaypdupion ynmédou 7 vs 7
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Ap1BunTIKA oxéon 9 vs 9

ZxAua 5: Alaotdaoeig ynrédou: EAGxioTo : 45u. X 60p. — MéyioTto : 50p. X 70p.

ZxAua 6 : Alaypdupion ynmédou 9 vs 9
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TuRuara Ymrodopung — HAIKiak Katnyopiotroinon

H EAAnvIk MNodoogaipiky OpooTrovdia €xel amro@acioel TOV UTTOXPEWTIKO
KaBopiopd eviaiwv NAIKIOKWY KATNYOPIWY KAl OVOUOOIWV OTA EPACITEXVIKA
TTPWTABAAPATA UTTOOOUNG. ZUPPWVA KE TV ATTOPACH QUTH, Ol OVOUACIEG TWV
TTPWTABANPATWY KAl N KUPIA NAIKIAKT) KATNyopIoTroinon dIauop@wvovTal wg

€gng:

= K-16 (Katw TwVv 16 £TWVv)
= K-14 (Katw TwVv 14 £TWv)
» K-12 (K&tw Twv 12 €TWV)
» K-10 (Ké&tw Twv 10 €TWV)
» K-8 (Kdtw Twv 8 TWV)

» K-6 (Kdtw Twv 6 eTWV)

H ev AOyw a1mmé@aon Kpivetal avaykaia yia TNV Opyavwuévn Kal 100ppoTTn
QVATITUEN Kal EKTTAIOEUOT TwV UTTOOOPWY OTN Xwpa pag. EmmmmAéov, n KoivA
ovopooia og OAa Ta €PACITEXVIKA TTPWTABANUATa UTTOdOoMNG Ba dwaoel TEAOG
otnv OIaQOPETIKI) ovouaoia Twv diopyavwoewyv auTwv (T1.X. babini, épnpol,
VEOI KATT.) Kal ekTINATAI OTI Ba TTpoo@épel TTOANATTAG o@EAN oTnv diadikaaia

EKTTIdEUONG.

EidikdTEpa, vyia v aywwvioTiky  TTepiodo 2019-2020, o1 KUpPIEG
KaTtnyopieg/ovopacieg Twv TTPWTABANUATWY UTTOOOMNNG Kal Ol NAIKIEG Twv

TTAIKTWY TTOU UTTOPOoUV va AdBouv PEPOG 0€ auTEG, DIANOPPWVOVTAIl WG £EAG:

K-16: TTaikteg yevvnBévTeg atrd 1/1/2004 kai vedTeEPOI
K-14: mraikteg yevvnBévTeg atrd 1/1/2006 kai vedTePOI
K-12: traikteg yevvnBévTeg atmo 1/1/2008 kai vedTEPOI
K-10: traikteg yevvnBévteg atrd 1/1/2010 kan vedTEPOI
K-8: traikteg yevvnBévteg atmmd 1/1/2012 kai vedTEPOI
K-6: Traikteg yevvnBévteg atmmd 1/1/2014 kai vedTEPOI
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Algukpivi¢etar 6t divetal n duvaTtdétnTa dlopydvwong TTPWTABANUATWY, OTa

oTToia Ba TTaipvouv PHEPOG TTOBOCYPAIPIOTEG EVOIAUECWY NAIKIOKWY KATNYOPIWV
(Trx. K-15, atToKAEIOTIKG pE TTaikTeG yevvnBévteg 1/1/2005-31/12/2005 yia Tnv
aywvioTIKn TTepiodo 2019-2020).

2NMEILVETAI, ETTIONG, OTI OEV PTTOPOUV VA CUPUETEXOUV TTAIKTEG PEYAAUTEPNG
NAIKIOKNAG KaTnyopiag o€ TTpwTaBAAuaTa PIKPOTEPNG (TT.X. TTAIKTEG YEVVNOEVTEG
1/1/2005-31/12/2005 &¢ev ptTOopoUV va aywvIioTOUV OTO TTPpwTABAnua K-14
QAYWVIOTIKAG TTEPI6doU 2019-2020).

E€GAMou, emTpémetal n Olopydvwaon  QVATITUEIOKWY  TTPWTABANUdTWY
MEYAAUTEPWYV NAIKIOKWY Katnyopiwv (1T.X. K-18, K-17), mavrta Ouwg cUp@wva
ME TIG TTOPATTAVW ETTICNPAVOEIG. 2Z€ TTEPITITWOEIG KATA TIG OTTOIEG ETTIKPATOUV
OUVONRKEG TTOU  OeV ETTITPETTOUV TN dIEaywYr VOGS TTPWTABAANOTOG UTTOOOUNAG
e Bdon Ta TTAPATTAVW, Ol OIOPYAVWTEG TWV TTPWTABANUATWY PTTOPOUV VA
atreuBuvouy aitnua otnv Texviki EmTtpotr Tng E.M.O. mTpokeiuévou auth va

eCetdoel OAa Ta dedopéva Kal va eilonynBei oxeTika otnv E.E./E.INM.0.

PwTroypagia 1 : Aywvag AVaTITUEIOKWY NAIKIWV
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HAikiok Karnyopia K-6

Maiyvidi 3 vs 3 (Xwpig TEPUATOPUAAKEG)

MNa auty v nAiKiak opdda exTigaTal 0TI TO Traixvidl 3 vs 3 Bonbd& oTtnv
WUXIKN KAl CWHATIKA 100ppoTTia Tou TTaidiou. Me auTh TNV PIKP apIOuNTIKNA
oxéon KaBe TTaikTNg €ival oTaBepd KOVTA OTNV UTTAAQ, N CUMMPETOXN KOl N
ETidpaCn OTn pory Tou TraixvIdiou cival diapkns. MEOw TNG OUXVOTEPNGS
ETTAQPNG ME TNV MUTTAAQ TO TTaIdi OI0OKEDALEl TTEPICOOTEPO KAl QUOIKA N

d1adIkaoia TNG EKTTAIOEUCAG TOU Eival TTIO ATTOTEAECUATIKNA.

To 1raixvidl 3 vs 3 dIEEAYETAI PJE TPEIG TTAIKTEG VI KAOE opada Kal n €TTiBeoN
YivETQI O€ PIKPEG €0TiEG. Ta TTaIXVidIO — AYWVEG yIa Ta TTaIdIA TTOU €ival KATW
TwV 6 €TWV aTTOTEAOUV PEPOG TNG TTPOTTOVNTIKNG-EKTTAIOEUTIKNG dladIKAaiag,

MOKPIQ atrd OTOoIXEIO avTaywVIoUOoU.

MpoTpéTTovTal, CUVETTWG, Ol TOTTIKEG TTodoo@aIpikEG evwoelg (E.MN.Z.) va
dlopyavwyvouv  Toupvoud  TTod00@aipou, TIPOCQEPOVTAG OTA  TTAIdIA
duvatétnTa va OoTTOAAUPBAVOUV Tn OCUMMETOXN TOUuG OTO ABAnua Tou

TTOod0CPaipou.
AvaAuon Kavovwy S1E§aywyng TwV aywvwy:.

o AIKOiwPa CUPPETOXNAG €Xouv Ta TTaidid TTou yevvhonkav atd 1.1.2014 kai
EeiTa (apopd TNV aywvioTIKN TePiodo 2019-2020).

e Mia oudda utropei va TrepidapBdvel 6oca kopitola (TTAIKTPIEG) ETTIBUWEI
TO00 OTO OUVOAIKO pOoTeEP (Oev UTTAPXEI APIOUNTIKOG TTEPIOPIOUOS) OCO
Kal oTnNV apxIKr NG TotroB£éTnon oT1o yRTTedO.

o Agv UTTAPXOUV TEPUATOPUAOKEG.

e Agv UTTAPXEI TTEPIOXT) TTEVAATI.

e O aywvag Ba TTpéTTel va Eekivd pe Tov idl0 apIBud TTaIKTWYV Yia KAOE
opdda. Kdabe opdda ptTOpEi va XPENOIMOTIOINCEl TPEIC TTAIKTEG EVTOG
aywvVvIoTIKOU Ywpou. KdBe atmootoArf Ba T1pémel va  arroTeAsiTal
TOUAAYIOTOV aTTO TTEVTE TTOBOOQAIPIOTEG, ATTO TOUG OTToioug dUO N
TTEPICTOTEPOI Ba gival alayEg.

o AMN\ayEg ptTopoUv va yivovTtal ouvéxela (dev UTTapxel Op1o aAAaywV)
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e EmimAéov TTaikTNG: 2€ TTEPITITWON TTOU N dlIaPopd TEPUATWY PTAVEI OTA

TECOEPA YIa Hia oudda, divetal TO dIKAIWKA OTNV OPAdA TTOU UTTOAEITTETAI
vVa XpnoIPoTrolEi évav emMITTA(oV TTaiKT. Av n dla@opd OTa TEPUATA TTECEI
KAtw atrd 1a Técoepa o ETMITTAEOV TTAIKTNG Byaivel €KTOC aywVvIOTIKOU
XWPOU Kal To TrauyVidl ouveyxicetal 3 vs 3.

o O 1T0000@AIPIOTEG Ba TTPETTEI VO POPOUV OPOIONOPYPES EUPAVIOEIG Kal
arrapaitnta €mKaAapideg. Etriong amro@euyovTal €TMKivOUva AVTIKEIUEVO
TTAVW OTO CWHA TWV TTOBOCPAIPIOTWYV (TT.X. KOOUAKATA, POAGYIQ).

Agv gival amrapaitnTo va @opd éva Taidi- TTodoc@aIpIoTH S TTOS0C@AIPIKA
TTATTOUTOIA, ATTAYOPEUETAI OPWG VA aywViCeTal XwpPig TTaTTouTOoIq.

e AlitnTAg: Xpén O1ITNTA €KTEAOUV OI TTPOTTOVNTEG TWV OpGdwv. O
ONMAVTIKOTEPOG OKOTTOG TNG TTAPOUCiag Toug gival n dlEaywyr Tou aywva
oUPQWVa PE TO «EU aywviCeoBai». Mpiv ammd TNV €vapgn Tou aywva
yiveTal evnuépwaon yia Ta akoAouBa onueia:

- E&ommAiouo Twv TTaIKTWVY

- AAN\ayEg TTaIKTWV

- TroupBaivel av k&trolo TTaidi ival TpauuaTiag

o Aidpkeia Tou aywva: 2 X 15 min. EmimmAéov xpovog (Adyw TpauuaTiopou

1 yia SIOKOTT) Tou TTauXVvidIoU) TTPoCTiBeTal 0TO TEAOG KABE NuIXPOVOoU.

e 'Evapin kai_gmravévapin Tou TraiXvidiou: 3Tn Ouvdavinon ME TOUG

TIPOTTOVNTEG TIPIV OTTO TNV £vapén Tou TTaixvidiou yivetal Kai n diadikaoia
NG KARQpwaong, toia opdda, dnAadn, Ba emAé€er 1o yATmedo. H &AAN
eKTEAEI TO evapkTrplo AdkTIopa. Kavéva Tépua dev PTTOpEl va eTTITEUXOEI
Kal va kataueTpnBei kateuBeiav pe tnv €vapén. Av autd oupuei, TOTE N
évapén Tou Traixvidiou emmavaAauBavetal. H pytmdAa eival og por aywva
MOVO OTaV €ival o€ Kivnon.

o MmdAa ek16¢ TrauXVidioU: H utrdAa eivalr ektog traixvidiou povo otav

OAOKANPN BpiokeTal £€Ew atmd TIC YPAUUES oploBETNONG Twv dlOOTACEWV
TOU yN1TEO0U 1] av 0 dIAITNTHG £XEI OTANATHOEI TO TTAIXVIOI.

o Emiteudn 1épparog: ‘Eva TépUa KATOKUPWVETAI OTAV N UTTAAQ TTEPATEI

OAN TN ypauun TEPUATOS EVIOG TNG €0TiaG. MeTd TNV €TTiTEUEN TEPUATOG N

ETTAVEVOPEN TOU aywva YiveTal atmd T0 HEOOo Tou yntrédou (oévtpa). OTTwg
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EXEI TOVIOBEI Kal TTPONYOUUEVWG €va TEPPA OEV KATAUETPATAI PE aTTEUOEING

XTUTTNPA TNG UTTAAQG PE TNV £vapén Tou TTaixvidiou.
o Agv I0xUEl O KAVOVOG TOU OQPOAIVT.

o 'Eva gAetBepo XTUTTRUA THC UTTAAOC diveTal OTAV:

- 'Evag maiktng xpnoigotrolgi uttePPBOAIKY) dUvAPN yIa VO AVTILETWTTIOE
€vav avTiTTaAO TTAIKTN

- Kpatd r} omrpwyvel €vav avTitraAo TTaikTn

- Tlidvel Tn prdAa okOTIPa PE Ta XEpIa

- Kavel omidntroTte BewpnBei €1TIKiVOUVO yIa TOUG AAAOUG TTAIKTEG

o Agv I0XUOUV KOKKIVEG I] KITPIVEG KAPTEG.

o OAa 1a eAetBepa XTUTTAMOTA €ival EUUETa Kal Ol Gueoca. Aev UTTApXOUV
XTUTTAMOTA TTEVAATI. H a1tOOTO0N TOU QUUVOMPEVOU TTAIKTN OTTO TO ONnUEio
TTOU €X€I TOTTOBETNBEI N uTTdAa Ba TTpETTEl va gival TouAdyioTov 3 m.

e Ortav n umdAa epdoel TNV TTAQYIQ YPAUMKA, N ETTAVAQPOPA TNG YIVETAI ME
TA TTOBIA KAl OXI ME TA XEPIA.

o Agv UTTAPYOUV XTUTT AT KOPVEP.

e O aywvioTIKOG XWPOog Xwpistal o 3 Cwveg PE OUO YPAPUES (YPOMMES
avatTuéng traixvidiou - paenua 5) yia va uttooTnpixBei N avarmTugn
TOU TTaIXVIOIOU.

e Av n UtTmaAa TTEPACEI EKTOG AYWVIOTIKOU XWEOU atrd TN YPOUU TEPUATOG
TOTE N €MaAvVOPOPA TNG MTTAAAG YiveTal PE €AEUBEPO XTUTTNUA aATTO TNV
oupdda TTou aupuvetal. H ytrdAa totrobeteital 1 m armd tnv €0Tia Kal yiveTal
TO XTUTTAMA TTPOG Ta EUTTPOG. O1 TTAIiKTEG TNG AVTITTAAOU ONAdAC TTPETTEI vVa
TOTTOBETOUVTAI TTIOW OTTd TNV YPAUUA aQvAaTITugng Kal va TéCouv Tov
avTiTTaAo Poévo OTav n UTTAAQ TTEPACEI TN YPAUMA AUTr).

e 2¢& OUVONKEG KAVOVIKOU TTaIyVIBIOU OI TTAIKTEG TTIECOVTAI KAVOVIKA o€ KABE
Cwvn Tou ynTTédOU

e A&V QVAKOIVWVOVTAI TA ATTOTEAECUATA TWV AYWVWV
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ZxAMa 7: Alaypdppion ynmédou pe ypappég Avamruéng (3 vs 3)

1‘

g e

PdwTroypagia 2: Aywvag AVOTTTUEIOKWY NAIKIWV
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HAikiak Katnyopia K-8

Mouyvidli 5vs 5
H pop®r autou Tou Ttraiyvidiou divel yia TTPpwTn @opda Tn duvatotnTa OTaA
TTaIdId va evepyoUV WG AMUVTIKOI 1 €MOeTIKOI. OAol o1 TTaikTEG Ba TTPETTElI VA

dokIydoouv va aywvi¢ovTal o€ dIaPoPETIKOUG POAOUG.
AvdaAuon Kavovwy S1E§aywyng TV aywvwy:.

o AIKOiwPa CUPPETOXNAG €Xouv Ta TTaIdId TTou yevvhonkav atrd 1.1.2012 kai
EmreiTa (agpopd TNV aywvioTIKN TTePiodo 2019-2020).

e Mia oudda utropei va TrepIAapBdvel 6oa kopitola (TTAIKTPIEG) ETTIOUUEI
T600 OTNV ATTOOTOAN aywva (dev UTTAPXEl apIBUNTIKOG TTEPIOPIOUOS) OCO
KAl OTNV apxIKr NG TotroB€Tnon 010 YATTEDO.

e O aywvag Ba TTpéTTEl va EeKivd pE Tov idlI0 apIBuUd TTaIKTWYV Yia KAOE
ouada.

o Kd&Be opdda utopei va  XPNOIMOTIOINCEl TEOOEPIG TTAIKTEG  €VTOG
AYWVIOTIKOU XWPEOU Kal £vav TEPUATOPUAQKA.

e O Tepuato@uUAakag Ba TTPETTEI VA QOPA OIAPOPETIKA pouxa (XpwHAaTIONO)
aTTO TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG Kal TwWV U0 ouddwyv. Kdbe armmooToAr Ba
TPETTEL va  atroTeAEiTal TOUAGXIOTOV aTTO  TTEVTE TTOd0O@aIPIOTES. Ol
aAAayEG av UTTApYOUV ETITPETTOVTAI KOBOAN TNV SIAPKEID TOU AYWVA EKTOG
ammd QuTh TOU TEPMATOQUAOKQ, n oTroia Ba yivetar Otav TO TTAIXVIOI
(aywvag) d¢ev cival oe pon (€xel otapaTthoel). OAeg ol aAAayég Ba TTpETTel
va yivovTal atro Tn JEon Tou ynTrédou.

o AMN\ayég ptTopouv va yivovTtal guvéxela (dev uttdpxel Opio aAAaywv).

o EmimAéov TTaikTNG: O€ TTEPITITWON TTOU N dlaPopd TEPUATWY PTAVEI OTA

4 TEPUATA TTAPATTAVW YIA Mia oudada, Ba utropei N opdada TTOU UTTOAEITTETAI
va Xpnolyotrolgi Evav emTTAéov TTaikTn. Av n dla@opd oTa TEPUATA TTECE!
KAtTw atrd 1a TE00EPa O ETMITTAEOV TTAIKTNG Byaivel €KTOC aywvIoTIKOU
XWPEOU Kal TO TTaixVidl cuvexifetal 5 vs 5.

e O1 1T0600QAIPIOTEG Ba TTPETTEI VO POPOUV OUOIOPOPPES EUPAVIOEIC Kal
arrapaitnTa mmKaAapides. Etriong armmogeuyovral €TTKivOUVA QVTIKEIMEVA

TTAVW OTO CWHA TWV TTOBOCQPAIPIOTWYV (TT.X. KOOWAKATA , POAGYIQ).

11
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e AlitnTAg: Xpén O1auTNTA €KTEAOUV OI TIpOoTTOVNTEG TWV Oopddwv. O

ONPAVTIKOTEPOG OKOTTOG TNG TTAPOUCiag Toug ival n die¢aywyr Tou aywva
OUPQWVA JE TO KEU aywviCeaBary.
Mpiv amd Tnv évapén Tou aywva YiveTal evnuéPwaon yia Ta akoAouba
onueia:

- EEommAiouo Twv TTaIKTWY

- AAN\ayEGQ TTAIKTWV

- Tr oupBaivel av KATTOI0G TTOBOCPAIPIOTAG Eival TPAUUATIAG

o O dITNTAG TTPETTEI VA £XEI EKTTAIBEUTIKN TTPOOEYYION TTPOG TOUG TTAIKTEG
TIPIV, KATA KAl JETA TN OIAPKEIQ TOU TTAIXVIOIOU.

o Aidpkeia Tou aywva: 2 X 25 min. EmimAéov xpovog (Adyw TpauuaTiopou

N ylia OTAUOTAMOTA TOu Traixvi®iou) TIpooTiBeTal oTo TEAOG KAOE

nUIXpovou.
o 'Evapln kai_emavévapin Ttou Traixvidiou: 3Tn Ouvdvinon ME TOUG

TIPOTTOVNTEG TTPIV OTTO TNV £vapén Tou TTaixvidiou yiveTal Kai n diadikaoia
NG KARQpwong, mola oudda, dnAadn, Ba emAéCel To ynTTedo. H AGAAn
EKTEAEI TO evapPKTAPIO AGKTIONA. Kavéva TéEpua Oev UTTOPEI va ETTITEUXOEI
KAl va KAataueTpnBei kateuBeiav pe tnv €vapgn. Av autd cupBei, TOTE N
évapén Tou Traixvidiou emravaAauBaveral. H ptmdAa eival og por aywva
MOVO OTaV €ival o€ Kivnon.

o MmdAa ek16¢ TaiyvidioU: H ummdAa eival ekTog TTaixvidiou povo otav

OAOKANPN BpiokeTal £€Ew atmmd TIC YPAUUES 0pIoBETNONG TWV BIACTACEWVY
TOoU yNTTEdOU ) av O dIAITNTAG £XEI OTAUATACEI TO TTAIXViOI.

o Emiteugn 1épparog: ‘Eva TéEpUA KATAOKUPWVETAI OTAV N UTTAAQ TTEPAOEI

OAN TN ypauunA TEPUATOS EVIOC TNG €0TiaG. MeTd Tnv €TiTEUEN TEPUATOG N
eTavévapén Tou aywva yivetal atrd 10 Jéoo Tou ynTrédou (oévrpa). OTTwg
EXEI TOVIOBEI KAl TTPONYOUUEVWG €va TEPPA OEV KATAUETPATAI PE ATTEUOEING
XTUTTNPA TNG UTTAAQG PE TNV €vapén Tou TTaixvidiou.

e Agv ioxU€El O KAVOVOG TOU OQOAIVT.

e 'Eva gAelBepo XTUTTHUO TNC UTTAAAC BiveTal OTOV:

- 'Evag maiktng xpnoigotroiei uttePPOAIKT) dUvaun yia va QVTIMETWTTIOEI

évav avTiTTaAo TTAIKTN

Kpatd rj oTrpwy Vel €vav avTiTraAo TTaikTn

12
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[Mavel TNV PITAAa OKOTTIMA PE TA XEPIA, EKTOG ATTO TOV TEPUATOPUAAKA,

Kavel oTidnTrote BewpnOei €TTIKIVOUVO yIa TOUG AAAOUG TTAIKTEG

o Agv I0XUOUV KOKKIVEG I] KITPIVEG KAPTEG.

o Agv UTTAPXOUV XTUTTAUATA TTEVAATI.

e O aywvIOTIKOG XWPOG XwpileTal o€ 3 (WVEG PE dUO YPOUMES (avaTTTugng
TTaIXvIdIoU) yia va utrooTnpixOei n avamruén Tou Traixvidiou atrd Tov
TepaToQUAaKa. Otav n  opada &ekiva Tnv  emibeon amd  Tov
TEPUATOPUAAKA, O TTAKTEG TNG AVTITTAAOU OPAdAG TTPETTEI VA OTEKOVTAI
Tiow atrd TNV ypapun, Kal va meéCouv Tov avTittaho pévo otav n PTTaAa
TTEPATEl TTEPA ATTO QUTH TN YPOUMI.

e 2¢& OUVONKEG KAVOVIKOU TTaIXVIOIOU OI TTAIKTEG TTECOVTAI KAVOVIKA O€ KAOE
Cwvn Tou yN1TédOU.

e OpiCovtal TTEPIOXEG WTTPOOTA ATTO TIG €OTIEG, WOTE va KaBopifeTal n
TTEPIOXN) TOU TePMUATOPUAaKA. Av Oev €ival €QIKTO va OXNMUATIOTOUV Ol
YPOUMEG, TOTE TIPOTEIVETAI N XPNON KWVWV 0pIoBETNOoNG (KATA TTPOoTiuNon
matakia €dA@oug)

e O TeppaTOPUAOKAG OEV ETTITPETTETAI VA TTEPACEI TNV PTTAAA PETA TN hECAIA
YPOUMN (YPOUMN KEVTPOU) ETTETA aTTO €AEUBEPO XTUTTNMA. AV KATI TETOIO
oupBei T0TE N PTTéAa diveTal otnv avtittaAn oudda kal To TTaiXvidl apxilel
¢avd atrd 10 onueio TTou N UTTAAQ TTEPACE TN YPOUMI TOU KEVTPOU.

e Av KATTOIOC TraiKTNG MeTaPIBAlel TNV PTTAGAQ OTOV  CGUMTIQIKTN TOU
TEPUATOPUAAKA, OTTAYOPEUETAI OTOV TEAEUTAIO VA TTIACEl TNV UTTAAA PE TO
xépia. Av autd oupPei, o dlamnTAG oTOUATA TO TTaIXVIidI, €¢nyEi OTOUG
TTAKTEG OTI AuTO Ogv EMMITPETTETAI KAl TO TrauXvidl Cekivd ammo Tov
TEPMATOPUAAKO HE TNV PTTAAG oTa xépia. Av auTd oupuBei eTavelAnuuéva
(MeTa TNV 3N @opd) TOTE diveTal EAeUBEPO XTUTTNUA UTTEP TNG OUAdAG TTOU
Oev €ixe TNV PITAAa oTtnv Katox tnG. To Traixvidl apxilel ¢ava atmd 10
KEVTPO TOU yNTTEDOU.

o Av €va eAeUBepO XTUTTNPA TNG PTTAAAG Yivel aTTEUBEIag TTPOG TNV €0TIA TNG

avTITTAAoU opddag Kal TTEPACEl TN YPAPUA TEPUATOG TOTE ETTITUYXAVETOI

éva YKOA. Av 10 €AeUBepo XTUTTNUA TNG UTTAAAG Yivel atmd TV ouada Trou

EXEI TNV PTTAAQ TTPOG TNV OIKA TNG €0TiA KAl N MTTAAQ TTEPACEI TN YPAPUA

TEPUATOG, TOTE N UTTAAA diveTal OTNV AVTITIAAN OPAdA KAl O aywvag apXidel
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¢avd ammdé 10 onueio Tou KOpvep. OAa Ta €AelBepa XTuTTAMATA €ival

aueoa. KaBe avritrahog TTaikTng Ba TTpETTeEl va gival o€ atréoTaon 5 m amod
TO ONUEio TTOU YiveTal TO EAEUBEPO XTUTTNUA.

e Ortav n pmdAa mmepdoel TNV TTAQYIQ YPAPUA, N ETTAVAQPOPA TNG YIVETAI ME
XPon Kal Twv dU0 XEPIWV aTTO oW Kal TTavw atrd 10 KEPAAL. O TTaiktng
TTOU pixVvel TNV UTTAAQ Ba TTPETTEl va €XEl JEPOG TOU TTOdIOU TOU OTNV
TAQyIQ YypaUP 1N €KTOC QUTAG. Av n €TTava@opd TNG MTITAAAG YyiveTtal
AavBaopéva TOTE 0 dIAITNTAG OTAPATA TO TTaIXVidI Kal €ENyEi OTOV TTAIKTN
TOV OWOTO TPOTTO eKTEAEONG Kal Bivel TA dUvVATOTNTA OTOV idI0 TTAIKTN VO
ETTAVAQPEPEl TNV PTTAAQ PJE TOV OWOTO TPOTTO. 2€ TTEPITITWON TTOU AUTA N
dladikaoia emavaAapBaverar o dlatnTAS divel aAAayr XTUTTAUATOG Kal N
MTTAAQ ETTAVOQEPETAI ATTO TNV AVTITIAAN OPAdA.

e Av 0 TepUATOQUAOKAG TTIACEI TNV PTTAAQ PE TA XEPIA PETA ATTO TTAAYIO
AOUT CUMTTAIKTN TOTE O dIAITNTAG OTAUATA TO TrauXvidl Kal €Enyei oTOUg
TTAiKTEG OTI auTtd Oev emTpémmeTal. To Trauyvidl apyifel ¢ava armd Tov
TEPHATOQUAOKO HE piwn TNG MUTTAAAG atmd Ta xépla. Av autd ouppei
eTavelAnuuéva (UETd TNV 3n @opd) TOTE divetal TTAAyI0 douT OTO idIO
OnuEio UTTEP TNG AVTITIAANG OPAdAG TTOU OEV E€iXE TNV UTTAAQ OTNV KATOXN
NnG.

o Av n PTTAAQ TTEPAOEI EKTOG AYWVIOTIKOU XWPEOU ATTO TNV YPAPUA TEPUATOG
TOTE N ETTAVAPOPA TNG UTTAAQG YiveTal YUE EAEUOEPO XTUTTNUA PE TNV PTTAAQ
va ToTToBeTeiTal 1 m atmd TNV €0TiA KAl PJE TO XTUTTNUA TNG MTTAAQG TTPOG Ta
EUTTPOG. H avTittaAn opdda TOTTOBETEITAI TTIOW ATTO TN YPOAUMN AVATITUENG
MEXPI N UTTAAQ va €10€ABEI €A OTN YPAPUEA QUTH.

e [lapaBiaon Tou Kavoviopou divel TO dIKAiwPa oTov dIAITNTH VA OTAPATAOEI
TO TTaIyVidl pe €TavAAnyn Tou €AeUBepou XTUTIUATOC. ETITPETTETONI OTOV
TEPMATOPUAOKO Qv AUTOG TO KPiVel, va TIaigel Tnv PTTAAa TTio ypryopa
TTAPOAO TTOU N AvTITTAAN ouada gV gival EKTOG YPAPMNG TTiEONG.

o To KOpvEP eKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO TTOU N YPAPUA TEPUATOG OUVAVTA ThV
TAdyia ypauur. O aikTtng TNG avTitraAng oudadag uTropei va oTtabei 5 m
MOKPIQ aTrd TO ONUEIO XTUTTAMATOG.

e Agv aVOKOIVWVOVTAI TA ATTOTEAECUATA TWV AYWVWV.

14



“ KANONIZMOZ AIEZAITQIrHz ArQNQN ANAMTYZ=IAKQN HAIKIQN | 2019 H

HAikiok Karnyopia K-10

Mouyvidl 7 vs 7

H diadikaoia ekmaideuong ouvexiCetar kal ol PACIKEG apxEéG  TTou
aTToKTHBNKAv atrd 10 Tralyvidl 5 vs 5 gival TTAeov TTPOCAPUOCHEVEG OTNV

NAIKIa KAl OTIG IKAVOTNTEG TWV VEAPWYV TTAIKTWV.
AvdaAuon Kavovwy S1E§aywyng TWV aywvwy:.

o AIKOiwPa CUPPETOXNAG €Xouv Ta TTaidId TTou yevvhonkav atrd 1.1.2009 kai
EmreiTa (agpopd TNV aywvioTIKN TTePiodo 2019-2020).

e Mia oudda utropei va TrepIAapBdvel 6oa kopitola (TTAIKTPIEG) ETTIOUUEI
T600 OTNV ATTOOTOAN aywva (dev UTTAPXE! ApIBUNTIKOG TTEPIOPIOUOS) OCO
KAl OTNV apxIKr NG TotroB€Tnon 010 YATTEDO.

e O aywvag Ba TTpéTTEl va EeKivd pE Tov idlI0 apIBuUd TTaIKTWYV Yia KAOE
opdda. KdéBe opdda ptTopEi va XpnoiuoTrolfoel €€ TTAIKTEG €VTOG
QYWVIOTIKOU XWpPou Kal €vav Tepuato@uUAaka. O TeppatopuUAakag Ba
TIPETTEL VO QOPA DIOPOPETIKA pouxa (XPWHATIONG) attd Toug UTTOAOITTOUG
TTAIKTEG Kal Twv OUO opddwyv. Kdbe opdda Ba TTpétmel va atroTeAciTal
TOUAGXIOTOV atrd Oéka TTodOC@AIPIOTEG, ATTO TOUG OTTOIOUG TPEIG 1
TeEPIOOOTEPOI Ba eival aANayEg. O aAAayég emmITpETTOVTAl KOBOAN Tnv
OIAPKEID TOU aywva E€KTOG ATTO AUTH TOU TEPUATOQUAAKA n oTroia Ba
yivetal otav 1o TTaixvidl (aywvag) dev cival o€ por) (€xel otapaTtioel). OAeg
ol aAAayég Ba TTpETTEl va yivovTal atrd Tn JEon Tou ynTTédou.

o AMN\ayEg ptTopouv va yivovTtal guvéxela (dev uttdpxel Op1o aAAaywv)

o EmmimrAéov TTaiKTNG: O€ TTEQITITWON TTOU N dl1aPOopPd TEPUATWY PTAVEl OTA

4 TTapatTrdvw yia pia oudda Ba pTTopei N opdda TTOU UTTOAEITTETAI OTO
TEPUATA VA XPNOILOTIOIEI Evav ETTITTAEOV TTAIKTN.

e Av n dlagopd oTa TEPPATA TTECEl KATW ATTO TA TEOOEPA O ETTITTAEOV
TTAiKTNG Byaivel €KTOC AywVIOTIKOU XWPEOU KAl TO Traixvidl ouveyiceTal
7 vs 7. O emtAéov TTAIKTNG KATA TNV OIAPKEIA TOU AyWVO UTTOPEI va gival
MOVO €vag TTapOAo TTou ) dla@opd TEPUATWY UTTOPEI va PeyaAUTEPN ATTO
TéoOEPQ.

e O1 1T0800QAIPIOTEG Ba TTPETTEI VO POPOUV OPOIONOPQPES EPPAVIOEIS KOl

armapaitnTa €mKoAapideg. ETTiong atmogeuyovtal €TMKiduvVa AVTIKEINEVA
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TTAVW OTO CWHPA TWV TTOO0CQAIPIOTWYV (TT.X. KOOMAMATA , poAdyia). Agv

gival atmrapaitnto va @opd éva taidi — 1Todoc@AIPIOTAS TTOdOCPAIPIKA
TTOTTOUTOIA, ATTAYOPEUETAI OUWG VA AYyWVICETAI XWPIG TTATTOUTOIA.

e AiitntAg : OAol o1 aywveg diggdyovral Tapoucia diautntl. O
ONMAVTIKOTEPOG OKOTTOG TNG TTAPOUCiag Tou diaiTnTr gival n dlEaywyn Tou
aywva oUPQWVaA JE TO TTVEUUA TOU «EU aywviCeoBary.

e [lpiv TNV évapén Tou aywva o dIaITNTAG EVNUEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEG OTA
akOAouBa onpeia :

- E&ommAiouo Twv TTaIKTWY

- AAN\ayEGQ TTaIKTWV

- TroupBaivel av KATTOI0G TTOBOCPAIPIOTAG €ival TPAUUATIAS

o O dITNTAG TTPETTEI VA €XEI EKTTAIOEUTIKN) TTPOOEYYION TTPOG TOUG TTAIKTEG
TIPIV, KATA Kal JETA TN OIAPKEIQ TOU aywva

o Aidpkeia Tou aywva: 2 X 30 min. EmimrAéov xpovog (Adyw TpauuaTiopou

f yIO OTOUATAUATA TOU TTaIXVIBIOU) TTPOCTIOETAI OTO TEAOG KABE NuIXpOvou
Kal UTTEUBUVOG yIa auTo gival o dlaITNTAG.

o 'Evapln kal_gmavévapgn Ttou TraiXvidiou: 2Tn ouvavinon MPE TOUG

TIPOTTOVNTEG TTPIV aTTd TNV évapén Tou TTaixvidiou yivetal Kai n diadikaaoia
NG KAfpwong, Tola oudda, dnAadr, Ba emAégel To ynTTedo. H GAAn
eKTEAEI TO evapkTrplo AdkTIopa. Kavéva Tépua Ogv PTTOPEI va eTTITEUXOE]
Kal va KataueTpnBei kateuBeiav pe tnv €vapén. Av autd ocupupei, 10TE N
évapén Tou Traixvidiou emmavaAaupaveral. H pmdAa eivar og pory aywva
MOvo éTav gival o€ Kivnon.

o MmdAa gk16¢ TrauXVidiou: H utrdAa eivar ektdg traixvidiou povo otav

OAOKANPN BpiokeTal £€Ew atmd TIC YPAUUES oploBETNONG TwV dlIOOTACEWV
TOou yNTTEdOU 1) av 0 dIITNTAG €XEI OTAPATAOEI TO TTAIXVIiOI.

o Emiteugn tépuarog: ‘Eva Tépua KaTakupwveTal Otav n PITAAa Tepdoel

OAN TN YPauuA TEPUATOG EVTOG TNG €0TiOG. MeTA TNV €TTiTEUEN TEPUATOG N
eTTavévapén Tou aywva yivetal atrd 1o Péoo Tou ynTrédou (o€vtpa). OTTwg
EXEI TOVIOBEI Kal TTPONYOUUEVWG €va TEPPA OEV KATAUETPATAI PE aTTEUOEING
XTUTTNPA TNG UTTAAQG PE TNV £vapén Tou TTaixvidiou.

o Agv ioxU€l 0 KaVOVOG TOU OQPOAIVT.
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"‘Eva eAeUBgpO XTUTTHUA TNC UTTAAOC BivETOI OTAV:

- 'Evag Taiktng xpnoigotrolgi uttePPBOAIKY) dUvAPN YIA VO AVTIUETWTTIOE
€vav avTiTTaAo TTAiKTH.

- Kpatd ] omrpwyvel Evav avTitraAo TTaikTn.

- Thdavel TNV PITGAQ OKOTTIYA PE TA XEPIA, EKTOG ATTO TOV TEPUATOPUAAKQ
MEoa oTnVv TTEPIOXN TTEVAATI.

- Kavel omidATToTe BewpnOEei eTTIKIVOUVO yia TOUG AANOUG TTAIKTEG.

o Agv UTTdpXOUV KOKKIVEG 1) KITPIVEG KAPTEG.

o O aywvioTIKOG XWPog Xwpiletal o€ 3 {WVEG PE BUO YPAMMPES avATTTUENG
TTaIXVIBI0U () YPAPMES UTTOXWPENONG) YIA VO UTTOoTNPIXOEI N avaTtrTuén Tou
TTaIXVIBIOU atrd TOoV TEPPATOQUAaKA. OTav n oudda gekiva Tnv €TTiBeon
ATTO TOV TEPUATOPUAOKQA, Ol TTAIKTEG TOU QVTITTAAOU TTPETTEI va OTEKOVTAI
Tiow ammd TNV YPauPn, Kal va TECOUV ToV avTiTtaAo pévo Otav n PTTaAa
TTEPACEl TTEPA ATTO AUTH TN YPAUMN.

e 2& OUVONKEG KAVOVIKOU TTaIXVIBIOU Ol TTaiKTeS TTIECOVTAl KAVOVIKGA 0€ KAOE
Cwvn Tou yNTTEOOU.

e OpiCovTal TTEPIOXEG UTTPOOTA ATTO TIG ECTIEG, WOTE VA OPICETAI N TTEPIOXN
TOU TEPPATOPUAOKA. Av Oev €ival €QITKTO va OpPIOTOUV HUE YPAUMEG, TOTE
TTpoTEivETAl YE DIOKPITIKA TTIATAKIA (KOTA TTPOTiuNoN TaTakia €dAQoug)

o O TEPUATOPUAOKOG OEV ETTITPETTETAI VO TTEPACEI TNV PTTAAQ YETA TN PETAiA
yPauun (Yypauun Kévipou) atrd eAeuBepo XTUTTNUA. Av KATI TETOIO OUMPEI
TOTE N PTTAAQ diveTal TNV AVTITTAAN opAda n oTroia eTTapxifel To TraixVidl
ME EAEUBEPO XTUTTNUA ATTO TO ONMEIO TTOU N PTTAAQ TTEPACE TN YPOUMI TOU
KEVTPOU.

e Av KATol0G¢ TIaIKTNG METARIBACEl TNV MPTTAAQ OTOV  CUMTIAIKTA TOU
TEPUATOPUAAKA QTTAYOPEUETAI OE AUTOV va TTIACEI TNV PTTAAA PE TA XEPIQ
EVTOG KAl EKTOG PEYAANG TTEPIOXNG. AV auTO cupBei o diatnTAg O dIAITNTAG
OTANATA TO TTaIXVIOI, EENYEI OTOUG TTAIKTEG OTI QUTO OEV ETTITPETTETAI KAI TO
TTaIxVidl EeKIva atrd ToV TEpUATOQUAQKA PE T UTTAAG oTa xépia. Av auto
eTTavaANQBei TOTE diveTal €AeUBEPO XTUTTPA UTTEP TNG OMAdaG TTou Oev
€ixe TNV UTTAAQ OTNV KATOXN TNG. TO onueio TTou etTavapyidel To TTaixvidl

opiCeTal OTO KEVTPO TOU YNTTEDOU.
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o Av €va eAeUBePO XTUTTNPA TNG PTTAAAG YivEl ATTEUBEIAG TTPOG TNV €0TIA TNG

avTITTAAOU OpAdag Kal TTEPACEl TN YPAPUA TEPUATOG TOTE ETTITUYXAVETAI
éva YKOA. Av 10 €AeUBgpo XTUTTNUA TNG UTTAAAG Yivel atmd TV oudda Trou
EXEI TNV PTTAAQ TTPOG TNV OIKA TNG €0TiA KAl N MTTAAQ TTEPACEI TN YPAPUNA
TEPUATOG TOTE N MUTTAAQ diveTal OTnV avTiTTaAn opdda Kal O Aywvog
eTTavapyi¢el atrd 10 OnUEio Tou KOPVEP.

e OAa 1a eAelBepa XTUTTAPATA €ival gival Aueoa.

o KdaBe avtitrahog TTaikTNG Ba TTpéTrel va gival o€ améotacn 5 m amd 10
onueio TTou Ba yivel To eAeUBepPO XTUTTNUA.

e To onueio TTéEVOATI €ival 6 m ammd 1o KEVIPO TNG YPOUUAS TéEppaTog (H
TTapdpacn Kal 0 XWEOog TTou auTr] yivetal aglohoyeital atrd Tov diairnTh, av
Oev UTTApPXEl dIAYyPAUMION TOU YNTTEOOU HE TTEPIOXEG PTTPOOTA aTTO TIG dUO
€0TiEG KABWG Kal TO ONUEIO TOU TTEVOATI UTTPOOTA ATTO AUTEG OTRV
atrdéoTacn Twv 8y.).

e Ortav n pymrdAa mepdoel TNV TTAAQYIQ YPAUUA N €TTAVOQOPA TNG YiveTal UE
XPNon Kal Twv dU0 XEPIWV aTTO oW Kal TTavw atrd 10 KEPAAI. O TTaikTng
TTOU PiXVel TN PTTAAa Ba TTPETTEN va €XEI HEPOG TOU TTOBIOU TOU OTNV TTAQyIA
YPOUMN 1 €KTOC aUTAG. Av n eTTava@opd TnG MTTAAAG yivetal Aavbaouéva
TOTE 0 SIAITNTAG OTOUATA TO TTAIXVIOI KAl €¢nyei OTOV TTAIKTN TOV OWOTO
TPOTTO eKTéEAEONG Kal divel TA duvVATOTNTA OTOV iDI0 TTAIKTN VA ETTAVAQPEPEI
TNV UTTAAQ PE TO OWOTO TPOTTO. Z€ TTEPITITWON TTOU auTA N diadikaoia
emavalaupaveral o diaitntAg divel aAAayr) XTUTTAPOTOG Kal n PTTaAa
ETTAVAPEPETAI ATTO TNV AVTITTAAN OpAdA.

e Av 0 TepUATOQUAOKAG TTIACEI TNV UTTAAQ PE TA XEPIO PETA OTTO TTAQyIA
ETTAVAQPOPA CUMTTAIKTN TOTE O SIAITNTAG OTAPATA TO TTaIXVIdI Kal €¢nyei
OTOUG TTAIKTEG OTI AUTO dev emITPETTETAL. TO Traixvidl eTTapXifel amTd TOV
TEPHATOPUAOKO HE piyn TNG UTTAAQG atro Ta Xépia. Av autd ocuupei {ava
TOTE OiveTal TTAQyIQ €TTAVOPOPA OTO idI0 ONPEIO UTTEP TNG AVTITTAANG
OMAdAG TTOU BEV E€iXE TNV PUTTAAA OTNV KATOXNA TNG.

e Av n PUTTAAQ TTEPACEl EKTOG AYWVIOTIKOU XWPOU ATTO TN YPAWMA TEPUATOG
TOTE N ETTAVAPOPA TNG UTTAAQG YiveTal UE EAEUBEPO XTUTTNUA PE TNV UTTAAQ
va ToTToBeTeiTal 1 m atmd TNV €0Tia KAl hJE TO XTUTTNUA TNG MTTAAAG TTPOG Ta

EUTTPOG. H avTitraAn opdda ToTToBETEITAI EKTOG TNG YPAPUAG TTiEoNG (TTiow
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atré TN peoaia ypauun). H avrittaAn oudda utropei va €10€ABe1 evidg TNG

YPOUMAG Trieong povo o6tav €vag TTaiktng (TNG opadag TTou emTIOETAN)
uttodexTel TNV  UTMAAa ammd  Tov  TeppaTo@uUAaka. [lapafiacn TOU
Kavoviouou divel To dIKaiwpa oTo dIaITNTA va OTAPATACEl TO TTaIXVidl JE
ETTAvVAANWN TOU €AEUBEPOU XTUTTAUATOG. ETNITPETTETAI OTOV TEPUATOPUAAKO
av autég To Kpivel va Trai¢el Tnv PITAAa IO ypriyopa TTapOAO TToU N
avTiTTaAn oudada dev gival eKTOG YPAPUAG TTiEONG.

o To kOpveP eKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO TTOU N YPOUMN TEPUATOG CUVAVTA TNV
TTAQyIQ YPAPUA.

o O TraikTnNG TNG aVTITTAANG ouddag uTTopei va oTabei 5 m pakpid atrd 10
OnNMEIO XTUTTAUOTOG.

e Agv aVOKOIVWVOVTAI TA OTTOTEAECUATA TWV AYWVWV.

Pdwroypagia 3 : Aywvag AvatrTuélakwy NAIKIWV
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HAikiakn Karnyopia K-12

Mouyvidl1 9 vs 9
AvdaAuon kKavovwy S1E§aywyng TWV aywvwy:.

o AIKOiwPa CUPPETOXNAG £Xouv Ta TTaIdIA TToU yevvhnkav atrd 1.1.2008 kai
ErreiTa (agpopd TNV aywvioTIKN TTepiodo 2019-2020).

e Mia opdda ptropei va TrepiAapBavel doa Kopitola (TTAIKTPIEG) €TTIOUEI
TG00 OTO OUVOAIKO pOOTEP (OEV UTTAPXEI APIOUNTIKOG TTEPIOPIOUOS) OCO0
KAl OTNV apxIKr TNG Totrob€Tnon 01O YATTEDO aKOMN Kal OTav Ta KopiTola
€xouv nAIKIakn diapopd we Kal €va (1) £€To¢ (MEYAAUTEPO).

e O aywvag Ba Tpétmel va EeKIVA PE TOV iDI0 apIBPO TTAIKTWY yia KAOE
opdada. Kdabe opdda ptropei va XPENOIMOTIOINOEl OKTW TTAIKTEG E€VTOG
QYWVIOTIKOU XWpPou Kai €vav Tepuato@UAaka. O TeppatopuUAakag Ba
TIPETTEL v QOPA OIOPOPETIKA poUXa (XPWHATIONO) aTTd TOUG UTTOAOITTOUG
TTAKTEG KAl TwV dUO opadwyv. Kdabe oudda Ba utropei va dnAwvel 0TO
QUAAO aywva péEXPI 18 TTaiKTEG Kal va XPNOIKOTIOIE EVVEQ OTRV APXIKA TNG
ouvBeon. O1 utéAoitrol evvéa Ba dnAwvovtal w¢ avarAnpwpaTikoi. Ol
aAayég emmTpéTTovTal KOBOAN Tnv SIdpKEIa TOU aywva OTav TO TTaIXVidl
(aywvag) d¢ev cival oe pon (€xel oTapaTtioel). OAeg o aAayég Ba TTpETTE
va yivovTal atro Tn 4€on Tou ynTrédou.

e O1 TOd00QAIPIOTEG Oa TTPETTEI VO POPOUV OMOIOUOPYPESG EPQPAVIOEIS Kal
atmapaitnTa TmKaAapideg. ETTiong atmmogelyovtal eTTIKiVOUVA QVTIKEIMEVA
TAVW OTO CWHPA TWV TTOd0CPAIPIOTWYV (TT.X. KOOWAUATa , poAdyia). Agv
gival atrapaitnto va @opd éva taidi — TTodoCc@AIPIOTAG TTOdOCPAIPIKA
TTOTTOUTOIA, ATTAYOPEUETAI OUWG VA AyWwVICETAI XWPIG TTATTOUTOIQ.

e AiiTnTAG. OAol o1 aywveg dieEayovrar  Trapoucia  diaitnty. O
ONMAVTIKOTEPOG OKOTTOC TNG TTapouadiag Tou diaitnTr gival n die€aywyn Tou
aywva oUP@wva HPE TOUG KAVOVEG KAl TOUG KAVOVIOUOUG Tou Oikalou
TTaixvidiou. lMpiv Tnv évapén Tou aywva o OIATNTAG EVNUEPWVEI TOUG
TTPOTTOVNTEC OTA aKOAouBa onueia :

- EZOTTAIONO TWV TTAIKTWY

- AANayég TTaikTwy (TpdTTO — diadiKaoia)
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Ti1 oupBaivel av KATTO10G TTOOOCPAIPIOTAG Eival TPAUUATIOG.

e O dITNTAG TTPETTEI VA EXEI EKTTAIDEUTIKI] TTPOCEYYION TTPOG TOUG TTAIKTEG
TIPIV, KATA Kal JETA TN OIAPKEID TOU aywva

o Aidpkela Tou aywva: 2 X 30 min. ETITTA£ov XpOvog (AOYyw TpaUuATIOPOU

f yia IAKOTT) TOU TTaIXVIOIOU) TTPOCTIOETAI OTO TEAOG KABE NuIXPOVOU Kal
UTTEUBUVOCG YIa auTod €ival o dIaITNTAG.

e 'Evapin kai_smavévapgn Tou TraiXvidiou: 3Tn OUVAVTNON ME TOUG

TTPOTTOVNTEG TTPIV aTTd TNV £vapén Tou TTaixvidlou yivetal Kai n diadikaoia
NG KAQpwong, mola oudda, dnAadr, Ba emAéCel To ynTTedo. H GAAn
EKTEAEI TO evapkTAPIO AdKTIONA. Kavéva Tépua Oev UTTOPEI va ETTITEUXDEI
KAl va KataueTpnBei kateuBeiav pe tnv €vapén. Av autd ouppei, 10TE N
évapén Tou Traixvidlou emravalaupaveral. H pmmdAa gival og pory aywva
MOVO OTaV €ival o€ Kivnon.

e MmdAa ekKTOG Traixvidiou: H utrdAa €ival ekTdg TTaixvidiol pévo otav

OAOKANPN PBpiokeTal £€¢w atmmd TIC YPAUUES oploBETNONG TwV dIOOTACEWV

TOU yN1TEOO0U 1] av 0 dIAITNTAG €XEI OTANATHOEI TO TTAIXVIOI.

o Emiteudn TéppaTog: £va TEPUA KATAKUPWVETAI OTAV N UTTAAQ TTEPATEI OAN

TN YPAPUNA TEPMATOG €VIOC TNG €0Tiag. Metd tnv emmiteugn TEPUATOG N
eTTavévapén Tou aywva yivetal atrd 1o Péao Tou ynrédou (oévtpa). OTTwg
EXEI TOVIOBEI KAl TTPONYOUUEVWG £Va TEPPA OEV KATAPETPATAI PE ATTEUOEING
XTUTTNUA TNG UTTAAQG PE TNV £vapén Tou TTaixvidiou.

e loyUel 0 KAVOVAG TOU OQOAIVT.

e 'Eva gAelBegpo XTUTTHUO TNC UTTAAAC BiveTal OTOV:

- 'Evag Taiktng xpnoigotrolgi uttePPBOAIKY) dUvAPN YIa VA AVTIUETWTTIOEI
€vav avTiTTaAo TTaikTn.

- Kpartd ) otrpwxvel €vav avtitrtaAo TTaikTn.

- Thidvelr Tnv pummdAa okOTIPa PE TA XEPIA, EKTOG ATTO TOV TEPHATOPUACKO
MEOQ OTNnV TTEPIOXN TTEVAATI.

- Kavel omidrtrote BewpnBei eTiKivOuvo yia Toug GAAOUG TTAIKTEG.

e YTIApXOUV KOKKIVEG N KITPIVEG KAPTEG.

o O aywvioTIKOG XWPog Xwpiletal o€ 3 (WVEG PE BUO YPAMMPES aVATTTUENG

TTaIXVIBIOU () YPAPMES UTTOXWPENONG) YIA VO UTTOOTNPIXOEI N avaTrTuén Tou
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TTaIyvIdIou atrd Tov TEpUaTOPUAaKA. OTtav n opdda Eekiva Tnv €miBeon

atr® TOV TEPHATOPUAOKQA, Ol TTAIKTEG TOU QVTITTAAOU TTPETTEI VO OTEKOVTAI
Tiow atrd TNV ypapun, Kal va TméCouv Tov avTtitTtaAo pévo otav n PTTaAa
TTEPATEl TTEPA ATTO AUTH TN YPAUMN.

e 2& OUVONKEG KAVOVIKOU TTaIXVIBIOU Ol TTAIKTEG TTIECOVTAI KAVOVIKA O€ KAOE
Cwvn Tou yNTTédOU.

o OpiCovtal TTEPIOXEG UTTPOOTA OTTO TIG EOTIEG, WOTE va OpPieTal N TTEPIOXN
TOU TEPPATOQUAOKA. Av Ogv gival EQITKTO va OPIOTOUV UE YPOUMEG, TOTE
TIPOTEIVETAI PE DIOKPITIKA TTIATAKIA (KOTA TTPOTiUNON TNATAKIA €dAPOUG)

o O TEPUATOPUAOKOG I £vaG TTAIKTNG OEV ETTITPETTETAI VA PIigEl — TTEPACEI TV
MTTAAQ PETA TN pEoaia Ypauu (YPOUM KEVTPOU) attd eAeUBEPO XTUTTNUA
KAt Tnv €mava@opd TG MTTAAAG atrd TEPPATOS AAKTIOMa (GouT). Av
TTapOAo autd KATI TETOI0 CUMBED (N UTTAAQ TTEPACEl TN JECAIa YPANUR) TOTE
T6TE N PTTGAa divetar otnv avTtitaAn opdda n oTtroia emTavapyicel 1o
TTauXVvidl he €AeUBEPO XTUTTNUA OTTO TO ONMEIO TTOU N PTTAAQ TTEPACE Th
YPOAMMEA TOU KEVTPOU.

e Av KATTOI0G TIAIKTNG METARIBACEl TNV MTTAAQ OTOV  CUMTIAIKTA TOU
TEPUATOPUAAKA ATTAyOPEUETAl OE€ AUTOV VA TTIACEl TNV PMTTAAQ PE TA XEPIQ.
Av auté cupBei o dlaitnTAG oTauatd 1o Traixvidl kKal divel  €AeUBepo
XTUTTNMO UTTEP TNG OPAdAGC TTOU OEV E€iXE TNV MTTAAQ OTAV KATOXH TNG.

o Av €va eAeUBePO XTUTTNUA TNG PTTAAAG Yivel aTTeEuBEiag TTpog Tnv €0Tia TNG
avTITTAAOU OpAdAG Kal TTEPACEl TN YPAPUA TEPPATOG TOTE ETTITUYXAVETAI
éva ykoA. OAa 1a eAeuBepa xTutriuarta eival dueca. Kdabe avritralog
TTAiKTNG Ba TTPETTEI va ival o€ ATTOOTACN 5 M a1Td TO ONnuEio TTou Ba Yivel
TO €AeUBEPO XTUTTNUA.

e To onueio TEVOATI €ival 8 m atmd To KEVIPO TNG YPAUMNAS TépuaTog (N
TTapdpBacn Kal 0 XwEOog TTou auTr] yivetal aglohoyeital atrd Tov diaitnTr, av
Oev UTTApPXEl dIayPAUMION TOU YNTTEOOU HE TTEPIOXEG PTTPOOTA aTTd TIG dUO
€0TIEC KABWG Kal TO OnNUEIO TOU TTEVOATI UTTPOOTA Q1O QAUTEG OTNV
atréoTacn Twv 8y.).

e Ortav n ymdAa ePAcel TNV TTAAyIQ YPAUMN N ETTAvVA@OPA TNG YiveTal e
XPon Kal Twv 800 XEPIWV aTTO oW Kal TTavw atrd 170 KEPAAI. O TTaiktng

TTOU pixvel TNV UTTAAQ Ba TTpETTel va €xel JEPOG Tou TTOdIOU TOU OTnNV
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TAQyIa ypaupn A €KTOG aUTAG. Av n €TTAva@Opd TnG MTTAAAG Vivel

AavBacopéva T16TE 0 dIAITNTAG OTAUATA TO Trauvidl Kal o diaiTnTAG divel
aAAayr) XTUTTAPATOG KAl N YTTAAQ ETTAVAQEPETAI ATTO TO iDI0 ONPEIO aAAG
aTTo TNV QVTITTOAN OPada.

e Av O TeppATOQUAOKAG TTIACEI TNV UTTAAQ PE TA Xépla PETA atTO TTAQyIQ
ETTAVAQPOPA CUUTTAIKTN TOTE O dIAITNTAG OTAPATA TO TraIXVvidl Kal divel
€AEUBEPO XTUTTNUA UTTEP TNG AVTITTAANG OPAdAG TTOU BEV €iXe TNV UTTAAQ
oTnNV KAtoxn tnge.

o Av n utraAa mepdoel EKTOC aywVIOTIKOU XWEOU atrd Th YPAPUR TEPPATOS
TOTE N ETTAVAPOPA TNG UTTAAQG YivETAl UE EAEUOEPO XTUTTNPA PE TNV PTTAAQ
va ToTTo0eTEITal 3 M aTTO TRV €0TIA KAl PUE TO XTUTTNMA TNG MTTAAAG TTPOG TA
EPTTPOG.

o To KOpvEP EKTEAEITAI ATTO TO ONUEIO TTOU N YPAPUA TEPUATOG OUVAVTA THV
TAdyia ypauur. O TTaikTng TNG avTiTtTaAng opddag UTTopei va o1abei 5 m

MOKPIG aTTd TO ONMPEIO XTUTTUATOG.

dwroypagia 4 :Aywvag AvatrTuélakwy NAIKIWY
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HAikiok Karnyopia K-14

Mouyvidr 11 vs 11
AvdaAuon kKavovwy S1E§aywyng TWV aywvwy:.

o AIKOiWPa CUPPETOXNAG €Xouv Ta TTaIdIA TTou yevvhonkav atrd 1.1.2006 kai
ETTeITa (a@opd TNV aywVvIOTIKN TTEPiodo 2019-2020).

e O aywvag Ba TTPETTEl va EeKIVA PE TOV 010 apIBUO TTAIKTWYV YIo KABE
opdada. Kdabe opdda pTropei va XpnOIMOTTOINOEl OEKA TTAIKTEG EVTOG
QYWVIOTIKOU XWpPou Kal €vav Tepuato@uAaka. O TeppatopuAakag Ba
TTPETTEL va QOPA OIOPOPETIKA poUxXa (XPWHMATIONO) aTTd TOUG UTTOAOITTOUG
TTAIKTEG KAl Twv OUO opadwyv. Kdabe oudda Ba utropei va dnAwvel 01O
QUANO aywva PéXPl 18 TTaIKTEG Kal va XPNOIKOTIOIEI EVTEKA OTNV aPXIKNA
NG ouvBeon. O1 uttéAoITTol ETTTA Ba dNAWVOVTAl WG AVATTANPWHATIKOI.

e O1 avatrrAnpwuaTIKoi TTAIKTEG TTOU WTTOPOUV VA XpnoldoTroinBouv eival
ouUVOAIKA eTTTA. O1 aAAayEG emITpETTOVTAI KOBOAN TNV SIAPKEIA TOU aywva
oTav 1o Traixvidl (aywvag) dev eival oe pon (EXEl OTAPOTACEI), O€ TPEIG
OMWG OUVOAIKA XPOVIKEG OTIYUEG Yia KABe oudda. OAeg ol aAlAayég Ba
TIPETTEI VA YivovTadl ATTo TN HEON TOU yNTTEOOU.

e [lodoooaipioTig TTOoU avTikaBioTaTal oev dikaiouTal va
ETTAVAYPNOIKOTTOINBEI OTOV aywva.

e O1 1T0800@AIPIOTEG Ba TTPETTEI VO POPOUV OPOIONOPYPES EPPAVIOEIS KOl
armrapaitnta €mKaAapideg. Etriong atro@euyovTal €TTIKivOUVA QAVTIKEIYEVO
TTAVW OTO CWHA TWV TTOBOCQPAIPIOTWYV (TT.X. KOOUNAUATA, POASYIQ).

e AiaitntAg: OAor o aywveg dig€dyovrar  TTapoucia  diaitnt). O
ONMAVTIKOTEPOG OKOTTOC TNG TTapouadiag Tou diaitntr gival n die€aywyn Tou
aywva oUP@WVA PE TOUG KAVOVEG TTAIXVIOIOU KAl TO TIVEUPO TOU «EU
aywviceoBaiy.

o [lpiv atmd tnv évapén Tou aywva o dIAITNTAG EVNUEPWVEI TOUG TTPOTTOVNTEC
oTa ak6Aouba onueia:

- EZOTTANIONO TWV TTAIKTWY

- AN\ayEg TTaIKTWVY

- TioupBaivel av K&TTOI0G TTOSOTPAIPIOTAS Eival TPAUPATIOG.
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e Aidpkela Tou aywva: 2 X 35 min. ETiTAéov Xpovog (AOyw TpaupaTiouou

f yIO OTOUATAUATA TOU TTaIXVIBIOU) TTPOCTIOETAI O0TO TEAOG KABE NuIXpOvou

Kal UTTEUBUVOG yIa auTo gival o dIaITNTAG.
e loxuel 0 Kavévag ToUu OQOAIVT.
o |oxUouv KOKKIVEG 1] KITPIVEG KAPTEG.

o To onueio EVaATI gival 11 m a1rd TO KEVTPO TNG YPOAUMNAG TEPUATOG.

ZxAua 8 : Alaypdppion ynmédou 11 vs 11
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HAikioknf Karnyopia K-16

Mouyvidi 11 vs 11
AvaAuon Kavovwy SIESayWyYNS TWV aywVwV:

o AIKOiwPa CUPPETOXNAG €Xouv Ta TTaIdId TTou yevvhonkav atrd 1.1.2004 kai
EmreiTa (agpopd TNV aywvioTIKA TTePiodo 2019-2020).

e O aywvag Ba TTPETTEl va EeKIVA PE TOV idI0 apIBUO TTAIKTWYV YIo KABE
ouada.

o KdaBe opdda ptropei va XpNOIMOTIOINOEl OEKA TTAIKTEG EVTOG AYWVIOTIKOU
XWpPou Kal €vav Teppato@uAaka. O TeppatopuUAakag Ba TTPETTEl va opd
OIAPOPETIKA poUXa (XPWHATIONO) ATTO TOUG UTTOAOITTOUG TTAIKTEG KOl TWV
OUOo ouddwyv. K&Be opdda Ba ptropei va dnAwvel 0To QUAANO aywva UEXPI
18 TTaiKTEG KOl va XPNOIUOTIOIEI €VIEKA OTNV QpXIKAR TNG ouvBeon. Ol
utTOAOITTOI ETTTA B dNAWVOVTAl WG AVATTANPWHATIKOI.

e O1 avatrrAnpwuaTIKoi TTAIKTEG TTOU WTTOPOUV Va XpnoldoTTroinBouv gival
OUVOAIKQ TTEVTE (5).

o O1 aAAayég emITpETTOVTAI KABOAN TNV BIGPKEIQ TOU aywva OTav To TTaIxVidl
(aywvag) dev eival oe pony (Exel OTAPATACEN), O TPEIG OPWG OUVOAIKA
XPOVIKEG OTIYMEG VI KABE oudda.

e OAec o1 aMayég Ba Tpétrel va yivovtalr ammd Tn péon Tou yntréEdou.
Modoo@aipIoTAG TTOoU avTikaBioTtaTal o€ dIkalouTal va
eTTAVAXPNOIKMOTTOINGEI OTOV aywva.

e O TOd00QAIPIOTEG Oa TTPETTEI VO POPOUV OMOIOUOPYPES EPQPAVIOEIS KAl
atmmapaitnTa emmKaAapideg. ETTiong atmmogeuyovtal €TTIKiVOUVA QVTIKEIMEVA
TTAVW OTO CWHA TWV TTOBOCPAIPIOTWYV (TT.X. KOOUNAUATA, POASYIQ).

e AlaitntAg: OAol o1 aywveg diggdyovral  TTapoucia  diaitnt). O
ONMAVTIKOTEPOG OKOTTOG TNG TTAPOUCiag Tou diaiTnTh gival n dleaywyn Tou
aywva oUU@WVO PE TOUG KAVOVEG TTAIXVIOIOU KAl TO TIVEUPO TOU «EU
aywvieaBai». Mpiv amd tTnv £vapén Tou aywva o dIAITNTAS EVNPEPWVEI
TOUG TTPOTTOVNTEG OTA akOAouBa onueia:

- EZOTTANIONO TWV TTAIKTWY

- AN\ayEG TTaIKTWVY

- Ti oupBaivel av K&TToI0G TTOSOCPAIPIOTAS Eival TPAUPATIOG.
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o Aidpkeia Tou aywva: 2 X 40 min. Huixpovo: 15 min. EmittAéov Xpdvog

(AOyw Tpaupatiopou r yia SI0KOTTH TOU TTaIXVISIoU) TTPOCTiOETAl OTO TEAOG
KABe nuIxpOvou Kal uTTeUBuvog yia auTo gival o dlaitnTAG.

o |oxUouv KOKKIVEG I KITPIVEG KAPTEG.

e loxuel 0 Kavévag ToOU OQPOAIVT.

o To onueio évaAT gival 11 m a1Td TO KEVTPO TNG YPOUMNG TEPUATOG.

ZxAua 8 : Alaypdppion ynmédou 11 vs 11

Pdwroypagia 6 : Aywvag AvatrTuglakwy NAIKIWV
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